
Comment utiliser son langage amoureux
pour se protéger en ligne
Il existe de multiples façons d’exprimer son affection aux autres, que ce soit par des services rendus, 
des moments de qualité, le toucher physique, des cadeaux ou encore des paroles valorisantes. 
Connaître votre principal langage amoureux peut non seulement vous aider à mieux communiquer 
avec l’être cher, mais aussi à mieux vous protéger en ligne. 

Lequel des cinq langages d’amour parlez-vous? En quoi peut-il vous être utile pour améliorer vos 
habitudes en matière de cybersécurité? Répondez aux questions suivantes pour le découvrir. 

Commencez ici

1
Parlez-vous ouvertement de votre vie amoureuse 
ou préférez-vous la garder aussi secrète que vos 
mots de passe?

Oui, je n’hésite pas à en 
parler à tout le monde
Passez à la question 2

Non, je préfère faire 
preuve de discrétion
Passez à la question 3

2
Pensez-vous que la clé d’une relation amoureuse
(et d’une phrase de passe forte) repose sur une 
foule de petits mots doux?

Oui, je ne peux
pas m’en passer!

Résultat : Paroles 
valorisantes

Non, je suis une personne 
de peu de mots
Passez à la question 4

3 Recherchez-vous la sécurité dans une relation,
un peu comme celle que procure l’authentification 
multifactorielle (AMF) à vos comptes?

Oui! Rien n’est plus 
important que de
me sentir en sécurité.
Passez à la question 5

Non. En amour, je n’ai
pas peur de prendre
des risques.
Passez à la question 6

4
Votre vie amoureuse est-elle si mystérieuse que vos 
camarades la qualifieraient de « confidentielle »?

Oui... mon cœur aussi
a ses codes secrets!
Passez à la question 6

Non, j’aime passer du 
temps en public avec 
l’être cher 

Résultat : Moments 
de qualité

5
Même la technologie a besoin d’un contact physique 
régulier pour fonctionner. Gardez-vous votre bien-aimé(e) 
aussi près de vous que vos appareils mobiles?

Oui! D’ailleurs, j’aimerais 
bien qu’on me fasse
un câlin en ce moment 

Résultat :
Toucher physique

Non, je ne suis
pas très « tactile »
Passez à la question 7

6 À l’idée d’une surprise (comme un courriel inattendu), 
votre cœur bat-il la chamade? 

Oui! J’ai une boule dans
le ventre, bien plus que 
des papillons.
Passez à la question 8

Non, j’adore
les surprises!
Passez à la question 9

7
Aimez-vous les grands gestes romantiques
et altruistes (comme signaler des messages
textes indésirables au 7726 pour protéger la 
population canadienne)?

Oui, j’admire les 
gens qui prennent 
soin des autres

Résultat :
Services rendus

Non, à bien y penser, 
je préfère les câlins 

Résultat :
Toucher physique

8 Croyez-vous que les relations amoureuses, tout comme 
les mises à jour logicielles, ne peuvent pas attendre? 

Oui, j’agis dès
que possible!

Résultat :
Services rendus

Non, l’amour demande 
du temps, de l’effort et 
des boîtes de chocolat

Résultat :
Cadeaux

9
En amour, la constance (comme votre logiciel 
antivirus qui balaye votre appareil tous les jours
à la même heure) est-elle importante pour vous?

Oui, j’aime la routine

Résultat : Moments 
de qualité

Non, je préfère la 
spontanéité. J’utilise
des outils tels qu’un 
réseau privé virtuel (RPV) 
afin de pouvoir trouver 
une « connexion » 
n’importe où

Résultat :
Cadeaux

Le toucher physique Les services rendus 

Les cadeaux Les moments de qualité Les paroles valorisantes 



Vos résultats

Le toucher physique 
Pour vous, l’amour est synonyme de longues étreintes. De la même manière, 
lorsqu’il s’agit de vos appareils électroniques, une simple pression du doigt,
le balayage de votre empreinte digitale ou la saisie d’un code de sécurité
peut changer la donne. L’AMF est en effet le meilleur moyen de montrer à
vos comptes et appareils que vous tenez à eux, car elle les garde en sûreté 
avec une couche de protection supplémentaire.

Les services rendus
Votre manière de témoigner votre affection passe par des gestes 
attentionnés, comme installer un RPV, télécharger un logiciel antivirus
ou configurer un pare-feu pour protéger ce qui vous tient le plus à cœur. 
Montrez à vos appareils que vous vous souciez d’eux en faisant preuve de 
vigilance lorsque vous vous connectez à un réseau Wi-Fi public. Ne cliquez 
jamais sur des liens suspects et faites attention à ce que vous téléchargez.
Il n’y a rien de plus romantique. 

 

Les cadeaux 

L’expression de votre amour réside dans l’art d’offrir des cadeaux. Même si
un présent bien choisi peut toucher le cœur de n’importe qui, méfiez-vous des 
offres « trop belles pour être vraies » contenues dans des courriels suspects 
ou inattendus. Reconnaître les signes d’une tentative d’hameçonnage est 
essentiel pour protéger votre sécurité et celle de vos proches.

Les moments de qualité 

Pour vous, l’amour signifie passer du temps précieux à deux. Quoi de 
mieux que les mises à jour logicielles pour profiter de ces moments 
avec l’être cher? En plus d’assurer le fonctionnement optimal de vos 
appareils et de les doter des derniers correctifs de sécurité, vous 
pourrez vous regarder longuement dans les yeux (ou à travers l’écran) 
pendant que vous mettez vos systèmes à jour.

Les paroles valorisantes

Vous aimez plus que tout donner et recevoir des compliments sincères.
Vos appareils électroniques aussi, sous la forme de phrases de passe fortes
et uniques. N’hésitez pas à leur écrire une déclaration d’amour d’au moins 
quatre mots. Encore mieux si elle est très longue, poétique ou complexe. Les 
cybercriminels auront ainsi moins de chances de la déchiffrer. Rien n’exprime 
mieux votre amour que « Coeur@imeWiFich0colat ». 
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